SPIS TRESC]

WSTEP

1. ALERGIA
Definicja
Rodzaje
Profilaktyka, czyli jak zapobiegac
Zbyt sterylnie
Wiecej chemii

2. NAJUPOPULARNIEJSZE ALERGENY

3. ALERGICZNE ZMIANY SKORNE

Wyprysk kontaktowy
Co powoduje, ze wyprysk pojawia sie na skorze?
Czy wyprysk kontaktowy wystepuje czesto?
Jakie sa objawy wyprysku kontaktowego?
Jak diagnozowac?
Czy da sie to leczy¢?

Atopowe zapalenie skory

Co jest przyczyna AZS?
Jak czesto chorujemy na AZS?
Jakie sa objawy AZS?
Jak leczy¢ AZS?
Czy mozna wyleczyc sie z AZS?

4. ALERGIE WZIEWNE
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10.

1.

12.

Objawy
Diagnostyka
Leczenie

. CALOROCZNY KALENDARZ PYLENIA

W POLSCE

. ALERGIE NA ROZTOCZE

Objawy
Jak sobie radzi¢ - domowe sposoby?

. REAKCJUE KRZYZOWE
. ASTMA U DZIECKA

Czy astmatycy moga uprawiac sport?
Astma a ciaza

Poraod

Karmienie piersia

Zaostrzenie astmy - jak postepowac?

. ALERGIA POKARMOWA

NIETOLERANCJA POKARMOWA

Nietolerancja glutenu
Zagrozenie zycia w alergii
pokarmowej

Czy jest szansa wyleczenia?

CIEZKA REAKCJA ALERGICZNA - JAK
POSTEPOWAC?

PODROZOWANIE Z ALERGIKIEM
Miejsce podrozy
Wiek pacjenta
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16.

Leki przewlekle stosowane
Lekarz medycyny podrozy

ODCZULANIE (IMMUNOTERAPIA)

Kiedy nie mozna stosowac odczulania?

ZWIERZAKI DLA ALERGIKA
SZCZEPIENIA U ALERGIKA

NAJWIEKSZE MITY DOTYCZACE ALERGII.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Czy alergia pokarmowa moze objawiac sie
zaparciem?

Czy przy uczuleniu na pszenice mozna jesc
pieczywo petnoziarniste?

Czy mozna byc¢ uczulonym na alkohol?

Czy sa psy dla alergikow?

Czy mozna miec uczulenie na kota
i jednoczesnie nie miec uczulenia na psa?

Jak nalezy wykonac test alergiczny u dziecka?

Czy istnieje roznica pomiedzy testami
skérnymi a badaniem stezenia przeciwciat
z krwi?

Czy pomidor po ugotowaniu uczula?

Czy alergie mozna odziedziczyc?

Czy przy alergii na mieso kurczaka mozna jesc
inny drob?

Czy sa drzewa przyjazne dla alergika?

Czy alergia moze spowodowac uposledzenie
wechu?

Jaki lekarz moze wykonac testy alergiczne?

Czy kotdra z wetny moze wywotywac alergie?
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Czy istnieje przeciwwskazanie do antykoncepcji
podczas odczulania?

Czy w ciazy mozna zazywac leki
przeciwalergiczne?

Czy kiszona kapusta moze wywotywac alergie?

Czy istnieje ,ptuco farmera?

Czy istnieja inne postaci zewnatrzpochodnego
alergicznego zapalenia pecherzykow
ptucnych (AZPP)?

Czy istnieje alergia na stonce?

Czy leki na astme wptywaja na zaburzenia
miesiaczkowania?

PISMIENNICTWO

Strony internetowe
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